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Indem Sie Uber Gestaltungsmoglichkeiten im Sterbeprozess nachdenken, erleichtern Sie
Angehdrigen und Arzten, lhre Bediirfnisse in der jeweiligen Situation besser einzuschatzen,
und ihr Handeln daran zu orientieren.

Als Erganzung zu unserer Patientenverfligung zur medizinischen Versorgung mochten wir Sie
ermutigen, dariber nachzudenken, was Sie sich am Lebensende wiinschen. Vielleicht gibt es
auch etwas, was Sie angstigt oder beunruhigt.

Vielleicht helfen Ihnen die folgenden Fragen dabei, herauszufinden oder noch einmal zu
uberprufen, was Ihnen im Sterben und auch in Ihrem Leben besonders wichtig ist.

Vor mir liegt noch Leben, liegt noch Zeit. Welche Plane, welche Wiinsche habe ich?
Was ist mir wirklich wichtig?

Wie betrachte ich das hinter mir liegende Leben?
Als gegliickt, als ausgewogen, mit Hohen und Tiefen, akzeptabel, mihevoll oder hart ...?



Fallt es mir eher schwer, vom Leben Abschied zu nehmen? Oder kann ich es akzeptieren, wenn
die Zeit kommt?

Was wiinsche ich mir bei unheilbarer Krankheit und stark eingeschrankter Lebensqualitat?

* Umfassende Aufklarung oder schonende, schrittweise Aufklarung?
* Soll auch meine Familie umfassend aufgeklart werden?

¢ Gibt es Menschen, von denen ich mir wiinsche, dass sie mich unterstitzen?

UBER MEINEN ABSCHIED

Ich habe schon manche Trennung und manchen Abschied erlebt.
Wie bin ich damit umgegangen?




Welche ,,unerledigten Angelegenheiten mochte ich noch erledigen, bevor ich sterbe? Gibt es
abzuschlieBende Projekte, Regelungen fir die Familie, Versohnungen, Abschiedsbriefe ...?

UBER MEIN STERBEN

Wo moachte ich sein, wenn ich sterbe?
Zu Hause, in einer vertrauten Umgebung, im Krankenhaus, in einem Hospiz, im Kreise mir

nahestehender Menschen ...?

Was wiirde mich in meinem Sterbeprozess besonders belasten?
Angste, Verluste, Enttauschungen, Schmerzen, Alleinsein, mein verandertes AuBeres, Menschen,

die ich nicht bei mir haben will ...?




Wen mochte ich bei mir haben, wenn ich sterbe?
Aus der Familie, aus dem Freundeskreis, ein Tier ...?

Welche ,Riten fir den Hinlbergang® wirde ich mir wahrend meines Sterbens wiinschen?

* Gebete, Texte, Bilder

e Der Raum sollte warm/kalt/hell /dunkel sein.
e Lieder, Musik, Farben, Duftole

* Religiose Rituale

* Beriihrungen/Korperkontakt

Wie mochte ich ,,Auf Wiedersehen® sagen? Und wie nicht? Mochte ich noch jemandem
vergeben? Welche Segenswiinsche mochte ich vielleicht noch geben? Gibt es Segensbitten?




NACH MEINEM TOD

Gibt es etwas, das ich mitnehmen mochte, das in meinen Sarg hineingelegt werden soll?

Habe ich eine Liste flir meine Hinterbliebenen erstellt, damit ihnen manches leichter wird?

ABSCHLUSS

Mit wem habe ich tber diese Dinge eingehend gesprochen, so dass sie/er meine Vorstellungen
interpretieren konnte, wenn ich es selbst nicht mehr vermag?




MEINE EIGENEN GEDANKEN ZUR
SPIRITUELLEN VERFUGUNG

Diese und weitere Fragen kénnen Sie der spirituellen Verfigung ,,Was mir wichtig ist, wenn ich
nicht mehr selbst entscheiden kann ... “ von Prof. Dr. Franco Rest entnehmen. Sie kénnen diese
im Internet unter dem Begriff ,, Spirituelle Verfigung® finden und als PDF-Datei herunterladen.
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